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Circ. n. 118/25 

Agli alunni della Scuola secondaria  

Ai genitori degli alunni dell’Istituto 

Ai docenti dell’Istituto  

Al personale ATA 

  Sito Web 

 

 
Oggetto: Attivazione/Prosecuzione attività sportello d’ascolto psicologico a. s. 2024/2025 
 

Dal mese di gennaio 2025 presso la sede della Scuola Media L. Montanari riprenderà il servizio di  

sportello d’ascolto psicologico curato dalla Dott.ssa Federica Frifri.  

La presenza di uno spazio psicologico all’interno della scuola è una grande opportunità per affrontare 

e risolvere problematiche inerenti alla crescita, all’insuccesso e alla demotivazione, alla dispersione 

scolastica, al bullismo e agli altri aspetti legati al periodo dell’infanzia e pre-adolescenza. Il colloquio che 

si svolge all’interno dello Sportello d’Ascolto non ha fini terapeutici ma di supporto psicologico al fine di 

sostenere il/la ragazzo/a o il genitore/docente nell’ individuare i problemi, focalizzando le possibili 

soluzioni e maturando abilità di problem solving, indispensabili per la riscoperta delle proprie potenzialità 

inespresse. 

Obiettivo ultimo è quindi “ri-orientare” la persona in difficoltà, attraverso il potenziamento delle sue 

stesse abilità meta cognitive per poter uscire dall’impasse che in alcuni momenti della vita causa 

passività e sofferenza, promuovendo la capacità di chiedere aiuto di fronte alle situazioni difficili. 

 

Lo sportello di ascolto sarà attivo indicativamente nelle giornate del lunedi con un calendario che 

sarà comunicato successivamente anche in base al numero di adesioni. 
 

 i colloqui, individuali o di gruppo, con la Dott.ssa Frifri avranno la durata di 30/45 minuti circa 

per  gli alunni. 

Prenotazioni  

 si può accedere  allo sportello, inviando la richiesta di appuntamento con la Dott.ssa Frifri alla  

mail:  istituzionale  di google workspace frifri.federica@icmontanariroccadipapa.edu.it (solo da 

account istituzionale cognome.nome@icmontanariroccadipapa.edu.it), oppure 

consulenzapsicologicagenitori@gmail.com 

La richiesta potrà essere inviata anche dagli alunni, ma dovrà essere corredata dal consenso informato e 

tutela della  privacy  firmata dai genitori/tutori. 

Tutte le informazioni ed i modelli da allegare sono presenti sul sito alla voce servizi-sportello psicologico link :  

https://www.icmontanariroccadipapa.edu.it/servizio/sportello-ascolto-psicologo-scolastico/ 

 Chi avesse difficoltà nel reperire la modulistica può rivolgersi in portineria della scuola Secondaria. 

            
            Il Dirigente scolastico 

                                                                                                                         Prof.Antonio Cavaliere  
              Firmato digitalmente 
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